
Условия охраны здоровья обучающихся, в том числе 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

     Сохранение и укрепление здоровья воспитанников, привитие им навыков 

здорового образа жизни – одно из приоритетных направлений работы 

МБДОУ «Д/с №10». 

     Работа по организации охраны здоровья строится по нескольким 

направлениям: 

• Создание и поддержание безопасных условий пребывания ребенка в 

ДОУ в соответствии с СП 2.4.3648-20; 

• Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий; 

• Обеспечение потребности в двигательной активности; 

• Обеспечения эмоционального благополучия детей; 

• Использование здоровьесберегающих технологий. 

• Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни; 

• Мониторинг физического развития воспитанников; 

• Профилактика несчастных случаев с воспитанниками во время 

пребывания в ДОУ; 

• Организация взаимодействия с семьями воспитанников по 

формированию навыков здорового образа жизни; 

• Обеспечения пожарной и антитерростической безопасности. 

        В МБДОУ «Д/с №10» созданы условия для безопасного пребывания 

ребёнка в соответствии СП 2.4.3648-20, в том числе и для детей с ОВЗ.   

     Безопасность образовательного процесса в ДОУ обеспечивается через:  

безопасную среду ДОУ (закреплённые шкафы, стеллажи; отсутствие в 

уголках природы ядовитых и колючих растений, правильное хранение 

различных материалов - ножницы, моющие средства, которые находятся     в 

недоступном для детей месте, соблюдение норм и правил освещения в ДОУ) 

 



    Санитарно-гигиеническое состояние ДОУ соответствует требованиям: 

питьевой, световой и температурный режимы в норме. Согласно графику, 

проводится влажная уборка, проветривание помещений, генеральные уборки. 

Образовательная среда создана с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных особенностей воспитанников. Мебель, игровое 

оборудование приобретено с учетом санитарных и психолого-педагогических 

требований. 2 раза в год проводится измерение роста воспитанников, с целью 

правильного подбора высоты мебели. 

         С целью обеспечения здорового ритма дошкольников, соблюдения  

  рационального режима дня в МБДОУ «Д/с №10» определён оптимальной 

  уровень учебной и внеучебной нагрузки, режим учебных занятий. Для этого 

в ДОУ разработан и утверждён: режим дня на холодный и тёплый периоды 

года; учебный план; календарный учебный график, определяющий график и 

количество образовательной деятельности. 

       В МБДОУ «Д/с №10» большое внимание уделяется соблюдению режима 

двигательной активности воспитанников. Для этого разработан и утверждён 

режим двигательной активности, который включает в себя: утреннюю и 

корригирующую гимнастики; организованная физкультурная деятельность, 

которая проводится 3 раза в неделю 1 из которых на свежем воздухе, 

подвижные игры в течение дня, индивидуальная работа по развитию 

движений и физических качеств на прогулке, динамические паузы, 

физкультминутки, спортивные праздники. Для оптимизации двигательной 

активности в ДОУ имеется физкультурный зал, спортивная площадка, в 

группах достаточно свободного места для двигательной активности, созданы 

физкультурные центры, включающиеся в себя: спортивный инвентарь, 

спортивные игры, атрибуты для подвижных игр, массажные дорожки для 

профилактики плоскостопия. 

    Для обеспечения эмоционального благополучия детей педагоги ДОУ 

общаются с детьми доброжелательно, уделяя внимание каждому. Развивают 

умение делиться своими переживаниями со взрослыми, помогают детям 



обнаружить конструктивные варианты поведения при решении конфликтных 

ситуаций. При помощи культурных практик: «Минутки вхождения», 

«Упражнения для релаксации», «Коммуникативные игры», 

«Музыкотерапии», «Сказкотерапии», помогают детям расслабиться, 

освободиться от негатива.  С помощью «Изотерапии», «Песочной терапии» 

помогают выразить свое отношение к значимым для них событиям и 

явлениям, в том числе происходящим в ДОУ.  

     Для сохранения и укрепления здоровья важное значение имеют 

здоровьесберегающие технологии, которые активно используются в МБДОУ 

«Д/с №10». Педагогами ДОУ разработаны картотеки пальчиковых, 

дыхательных и артикуляционных гимнастик, подобраны атрибуты к 

гимнастике для глаз, самомассажу. 

    С целью пропаганды и обучение навыкам здорового образа жизни в 

МБДОУ «Д/с №10» проводятся: «Дни здоровья», «Беседы о здоровье», что 

помогает педагогам формировать у воспитанников начальные представления 

о здоровом образе жизни. Кроме того у дошкольников формируется система 

представлений о самом себе, своем организме, помогает овладению 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, формировании полезных привычек и др.) Акции «Здоровый 

педагог-здоровый ребёнок», тематические проекты «Мои активные 

выходные», «Мой любимый вид спорта», «Кто со спортом дружит, ни когда 

не тужит», «Путешествие в Город мячей». 

     Для отслеживания результатов образовательной деятельности, с целью 

предотвращения её возможного неблагоприятного воздействия на здоровье и 

развитие детей, в ДОУ действует система мониторинга, которая включает в 

себя систематическое отслеживание таких компонентов как: заболеваемость, 

антропометрические данные, уровень физической подготовленности и 

развития физических качеств, реализацию области «Физическое развитие» 

ОП ДО МБДОУ «Д/с №10» 



   В ДОУ большое внимание уделяется профилактике несчастных случаев с 

воспитанниками. С детьми педагоги проводят беседы, рассматривают 

иллюстрации, читают художественную литературу по правилам поведения в 

группе и на улице. Для закрепления полученной информации решают с 

детьми проблемные ситуации, играют в дидактические игры, учат 

самоконтролю. 

    В течение года, согласно графику, с сотрудниками детского сада 

проводятся инструктажи по организации охраны жизни и здоровья детей.    

    Администрацией ДОУ ведётся постоянный контроль: заместителем 

заведующего по ВМР за соблюдением педагогическим персоналом 

должностных инструкций по охране жизни и здоровья детей, заместителем 

заведующего по АХЧ за безопасностью игрового оборудования, 

прогулочных участков, целостности мебели. 

     Активное взаимодействие с родителями (законными представителями) так 

же способствует формированию у дошкольников ценностного отношения к 

собственному здоровью, сохранению и укреплению его. С этой целью в 

МБДОУ «Д/с №10» используются такие формы работы, как: оформление 

семейных газет, фотовыставок, мастер-классов, проведение спортивных 

соревнований, выпуск информационных буклетов.  

    С целью организации в МБДОУ «Д/с №10» оказания первичной медико-

санитарной помощи ДОУ провело работу по передаче в безвозмездное 

пользование помещений медицинского назначения и медицинского 

оборудования соответствующие условиям и требованиям в Государственное 

бюджетное учреждение здравоохранения Владимирской области 

«Александровская районная больница». Первичную медико-санитарную 

помощь воспитанникам МБДОУ «Д/с №10» оказывают штатные работники 

ГБУЗ ВО «Александровская районная детская больница», закреплённые за 

ДОУ: врач педиатр, медицинская сестра. 

    Для обеспечения пожарной и антитерростической безопасности в 

МБДОУ «Д/с №10» разработаны паспорта безопасности: 



антитеррористической защищенности, дорожной безопасности, паспорт 

доступности объекта, обеспечено ограждение территории по периметру, 

установлено внешнее и внутреннее  видеонаблюдение с выводом 

информации на видеомонитор,  установлены высокочувствительная система 

дистанционной передачи пожарной сигнализации и тревожная кнопка, 

ежедневно проводится осмотр территории на посторонние предметы 

осуществляется контроль пропускного режима сотрудником ЧОП «Феникс», 

вход в здание и на территорию осуществляется по электронным ключам и 

электронным звонкам, калитка, ворота в ДОУ закрыты для доступа 

посторонних, имеются в достаточном количестве средства пожаротушения. 

     В ДОУ ведутся мероприятия по соблюдению правил безопасности:  

• Систематически с сотрудниками детского сада проводится инструктаж 

по обеспечению противопожарной безопасности  

• Тренировочные занятия по эвакуации детей и сотрудников в случае 

возникновении ЧС  

• Соблюдаются требования к содержанию эвакуационных выходов 

• Оформление стендов для детей, сотрудников, родителей.  

 


